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Tief in dir tragst du eine Melodie, welche dich
durchs Leben begleitet Hore in dein Herz

hinein und nimm wahr, wie es in dir tont. Es
nz, welche dich fiihrt

ist deine ureigene Esse
1ere Stimme zu verste-

und dir durch deine inr)
hen gibt, wann du vom Weg abkommst - oder

wann du genau richtig liegst. Entscheide dich
dafiir, aus deinem Herzen heraus zu leben.
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Fir ein starkes Selbstvertrauen ist es wesent-
lich, dich in Ordnung zu finden. Vielleicht hat
man dir in deiner Kmdhelt das Gefiihl gegeben,
~ dass du falsch bist, dass etwas mit dir nicht

stimmt. Hat man dir das solange eingetrich-
tert, bis du anﬁngst es zu glauben? Jetzt ist es
an der Zeit, diesen Glaubenssatz abzuschutteln!

Du bist in Ordnung und was du tust, ist es wert,

geschatzt zu werden. |
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